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 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی گیلان معاونت آموزشی 

 دانشکده پرستاری و مامایی شهید بهشتی رشت 
 1402-03سال تحصیلی   دومنیمسال 

 

 
 خانواده   رستاری سلامتپ   گروه آموزشی:    پرستاری سلامت خانواده:  عنوان درس

 پرستاری مامایی شهید بهشتی رشت    دانشکده: 1.5   : تعداد واحد

    :  مدت زمان ارائه درس  50   تعداد گروه هدف:

کارشناسی   رشته  و مقطع تحصیلی گروه هدف :

 پرستاری 

  
 1402/ 11/ 30   زمان شروع:

 مشخصات استاد مسؤول: 

 آدرس ایمیل تلفن همراه  شماره تماس رتبه  نام خانوادگی نام 

 مربی  میرهادیان  لیلا

-013

33555001 

 Lm30075@yahoo.com 

 همكار:  مشخصات استادان

 آدرس ایمیل تلفن همراه  شماره تماس رتبه  نام خانوادگی نام 

      

 

 

 

 
 

 

 نظری دوره طرح فرم 
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 معرفي و اهداف درس 
 

مفهوم خانواده و انووا    خانواده به عنوان مهمترین نهاد اجتماعی است. این درس به  لامتجامعه، توجه به س   لامتاساس س 

ایون مراحول، سواختار، ن ور، ارتووا  و  ظایف خانواده در هر یک ازتکامل خانواده و و  م، مراحللاآن، خانواده از دیدگاه اس 

رفتار در خانواده و خانواده های آسیب پذیر با انجام بازدید ش های تطابق با آن، سوءعملکرد خانواده، بحران در خانواده و رو

 .پردازد از منزل و بکارگیری فرآیند پرستاری می
 

 

 : ي درسف کل هد 
روش های حل آن را   خانواده و لامت س  لاتزمینه بررسی، شناخت و تشخیص مسائل و مشکین درس تجارب یادگیری در ا

 .فراهم می سازد

 
 

 اهداف جزیی : 

 دهد  ا  آن را شرحمفهوم خانواده و انو .1

 توضیح دهد.واده در اسلام را  جایگاه خان .2

 مت خانواده را شناخته و شرح دهد.هداشت و فردی و سلا اصول ب .3

 را بیان کند.  ، وظایف خانواده و نیازهای سلامت در هر مرحله خانوادهمراحل تکامل  .4

 نواده را بشناسد. ی خاساختار فعالیتها .5

 دهد. گیری فرآیند پرستاری در بررسی خانواده را توضیح د از منزل و بکاراصول بازدی .6

 آشنا شود. در خانواده و روشهای تطابق با آن بحران  با  .7

   آشنا شود.پذیر   خانواده های آسیب  در سلامت جامعه  ن ر پرستاربا  .8
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 1402-03نیمسال  -تقویم درسي الکترونیکي

سه
جل

 

 مدت استاد عنوان 

 

 روش تدریس 

 

 کلاس تاریخ 

  

1 

یان با اهداف درس و  آشنایی دانشجو

 سیستم خانواده

 لیلا میرهادیان دکتر 

 کلاس حضوری  ✓ ساعت 2

 اسلاید و ✓

 سخنرانی

مه ریزی  برنا ✓

 شده

 کلاسی یتعالف ✓

 در سامانه 

 یولاسما ✓

28/11/1402 

 1/12/1402 " " " دانشجو با مفاهیم ساختار خانواده آشنایی  2

3 
مراحل زندگی یک خانواده و وظایف  

 ز زندگیتکاملی خانواده در هر مرحله ا

" " " 5/12/1402 

 12/12/1402 " " " در خانواده  یپرستار یندفرآ 4

 19/12/1402 " " " نواد در خان  بحرامفهوم  5

6 
و   ، سوءرفتار با کودکهای آسیب پذیر  خانواده

 نقش پرستار سلامت جامعه  

" " " 26/12/1402 

7 
ستار سلامت  و نقش پرمعلولیت در خانواده 

 جامعه

" " " 18/1/1403 

8 
د های مرتبط با پیامانواده و دیده طلاق در خپ

 آن  و نقش پرستار سلامت جامعه

" " " 25/1/1403 

9 
کلات و مش های خانواده تک سرپرستویژگی

 مرتبط با آن

" " " 11/1/1403 

 18/1/1403 " " " و عوامل مرتبط با آن ر فق 10

 25/1/1403 " " " ت و آسیب های ناشی از آن پدیده مهاجر 11

12 
ت  پدیده اعتیاد در خانواده و نقش پرستار سلام

 هجامع

" " " 1/2/1403 
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 : منابع اصلي درس
 

1. Marcia Stanhope, Jeanette Lancaster, Public Health Nursing: Population- Centered Health 

Care in the Community, last edition. 

2. Elizabeth T. Anderson, Judith M. McFarlane. Community as Client: Application of the 

Nursing Process, last edition. 

3. Joanna Rowe, Vivian Gedaly-Duff, Shirly May, Harmon Hanson. Family Health Nursing: 

Theory, Practice, and Research, last edition. 

4. Marilyn R. Friedman, Vicky R. Bowden, Elaine Jones. Family Nursing: Research, Theory, 

and Practice, last edition. 

5. Joanna R. Kaakinen, Deborah P. Coehlo. Family Health Care Nursing: Theory, Practice, and 

Research.  Last edition. 

 
 

  

 : بیشتر مطالعه منابع
 .1400نگر، تهران، . ، نشر جامعه 3 2،  1بهداشت جامعه ، یاسحاق. درسنامه پرستار یلدرآبادیا .1

 .1400نگر، تهران، . بهداشت جامعه. نشر جامعه ی. پرستارو همکاران یدهوح ینیحس .2
 1400نیع،تهراانتشارات رف2بهداشت جامعه ، ی.پرستاریهصف ینزادهحس یمنت،م ینیحس .3

 . 1400 انتشارات ارجمند، تهران  ی،و همکاران. کتاب جامع بهداشت عموم ینحس یحاتم .4
 
 
 

 نحوه ارزشیابي دانشجو: 

 

 تاریخ نمره ارزشیابيروش 
 - 1 به موقع و کامل در کلاسحضور  

 - 1 بحث های گروهی در  و پویا    شرکت فعال 

 1403/ 03/ 04 3 ترم میان  امتحان  

 1403/ 04/ 02 15 م امتحان پایان تر 

  کل  جمع

 



 

5 

 : یان/شرکت کنندگان مقررات و انتظارات از دانشجو

 طی دوره ملزم به رعایت مقررات آموزشی  به شرح  زیر است:  شرکت کننده  / هر دانشجو

 رعایت حسن اخلاق و شئونات اسلامی  ✓

  درس  محتوای  و    درسی موضوعات  اخذ  ✓

 آموزشی  محتوای    مطالعه ✓
 شده  محول   تکالیف   موقع به    رائه ا ✓

 

  


